REGULAMIN 9. ZORSKIEGO POLMARATONU LESNEGO
Zory, 29.11.2026 .

1. Cel imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej i najzdrowszej
formy ruchu i zasad fair-play.

Promocja i propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych zorskich lasow,
ukazanie piekna przyrody.

Integracja sympatykow i pasjonatow biegania.

2. Miejsce startu
Zory (woj. $lgskie), ul. Katowicka 24, godz. 12.00.

3. Termin
29.11.2026 r.

4. Dystanse
Potmaraton: ok. 21 km.
Bieg $redni: ok. 11 km.
Bieg krotki: ok. 5 km.

5. Organizator i wspétorganizatorzy
Organizator gtéwny: Stowarzyszenie Zarazi¢ Pasj3.

Wspotorganizator: Amerykanski Park Rozrywki Twinpigs.

6. Trasy

Biegi startujg z Twinpigs przy ul. Katowickiej 24 w Zorach i prowadzg przez
lesSne sciezki.

Meta rowniez usytuowana jest w Twinpigs.

7. Limity czasu

Dystans 21 km: 2 godz. 20 minut.

Dystans 11 km: 1 godz. 30 minut.
Dystans 5 km: 60 minut.

8. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w pétmaratonie majg zawodnicy, ktorzy do dnia 29.11.2026
ukonczg 18 lat.



W biegach na ok. 11 km oraz ok. 5 km mogg startowac¢ zawodnicy
niepetnoletni, jednak tylko za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundw
prawnych.

Kazdy zawodnik musi optaci¢ start w biegu oraz zostac¢ zweryfikowany w
Biurze Zawodéw i posiada¢ w tym celu dokument potwierdzajgcy tozsamosg.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznacé sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie opfaty startowej jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Istnieje mozliwo$¢ wystartowania z psem na wszystkich trzech dystansach
(piesek musi by¢ na smyczy i uczestnicy startujg jako ostatni).

9. Zgtoszenia

Zgtoszenia do biegu sg przyjmowane poprzez elektroniczny formularz
zapisow pod adresem: www.zapisyonline.pl.

Termin sktadania zgtoszen oraz uiszczania opfat startowych uptywa dnia
15.11.2026 r.

Biuro zawodow bedzie miescic sie na terenie Twinpigs przy ul. Katowickie;
24 w Zorach w dniach:

28.11.2026 w godzinach 16.00-18.00
29.11.2026 w godzinach 08.00-11.00

Po uptywie 7 dni od zgtoszenia (przestania formularza), osoby, ktore nie
uiscity optaty startowej otrzymajg mailowe przypomnienie o dokonaniu
ptatnosci.

W przypadku niedokonania ptatnosci w terminie 14 dni od zgtoszenia, osoba
ta automatycznie zostanie usunieta z listy.

Za uczestnika biegu uwaza sie zawodnika, ktory wypetnit i przestat formularz
zgtoszeniowy oraz dokonat optaty startowej w wyznaczonym terminie.

Wstepnie ustalony limit uczestnikow wszystkich biegdéw tagcznie to: 400 oséb
(+ 10 miejsc do dyspozycji organizatora).

W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega
zwrotowi.

10. Optaty startowe

Wysoko$¢ optaty startowej ustala sie nastepujgco:

BIEG NA 21 km (Pétmaraton): optata stata 100,00 zt.

BIEG NA 11 km: optata stata 80,00 zi.



BIEG NA 5 km: optata stata 60,00 zt.

Optaty startowej mozna dokona¢ wytgcznie przelewem poprzez ptatnosci
online.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje nastepujgce swiadczenia:
Ustuge elektronicznego pomiaru czasu.

Numer startowy oraz gadzet.

Pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu w limicie czasu.

Punkty z woda.

Punkt odzywczy dla pétmaratonu.

Opieke medyczna.

11. Klasyfikacja

Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.
POLMARATON (21 km): Mezczyzni: OPEN M | Kobiety: OPEN K.
BIEG NA 11 KM: Mezczyzni: OPEN M | Kobiety: OPEN K.

BIEG NA 5 KM: Mezczyzni: OPEN M | Kobiety: OPEN K.
Przewidywane sg rowniez klasyfikacje:

NAJLEPSZY ZORZANIN / NAJLEPSZA ZORZANKA na wszystkich trzech
dystansach.

NAJLEPSZA DRUZYNA NA WSZYSTKICH DYSTANSACH (czas bedzie
liczony jako suma czaséw).

12. Nagrody

POLMARATON, 11 km, 5 km: OPEN (kobiet i mezczyzn): Miejsca 1-3 —
statuetka.

Klasyfikacja najlepszaly Zorzanin / Zorzanka — statuetka.
Statuetka dla najlepszej druzyny na kazdym z dystanséw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych nagréd,
pozyskanych od ewentualnych sponsorow.

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ w trakcie dekoracji.
Dodatkowo odbedzie sie losowanie nagrdd dla wszystkich zawodnikow na
podstawie numerdw startowych.

13. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Uczestnikow obowigzuje posiadanie przypietego z przodu numeru startowego
oraz start na zapisanym dystansie (brak mozliwosci zmiany w trakcie).



Oszustwa (np. skrécenie trasy, start z cudzym numerem) skutkujg
dyskwalifikacjg i zakazem startu w przysztosci.

Organizator zapewnia depozyt, ale nie odpowiada za rzeczy zgubione ani za
ubezpieczenie od NNW.

Zalecane jest obuwie crossowe.

Zgtoszenie oznacza zgode na przetwarzanie danych osobowych (z
mozliwoscig wycofania) oraz wykorzystanie wizerunku przez Organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw; protesty
przyjmowane sg do godz. 20:00 w dniu biegu.

Kontakt: zorskipolmaratonlesny@gmail.com, Marcin Miskow, tel. 721110795.



