
REGULAMIN 9. ŻORSKIEGO PÓŁMARATONU LEŚNEGO
Żory, 29.11.2026 r.

1. Cel imprezy
 Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej i najzdrowszej

formy ruchu i zasad fair-play.

 Promocja i propagowanie walorów sportowo-rekreacyjnych żorskich lasów,
ukazanie piękna przyrody.

 Integracja sympatyków i pasjonatów biegania.

2. Miejsce startu
 Żory (woj. śląskie), ul. Katowicka 24, godz. 12.00.

3. Termin
 29.11.2026 r.

4. Dystanse
 Półmaraton: ok. 21 km.

 Bieg średni: ok. 11 km.

 Bieg krótki: ok. 5 km.

5. Organizator i współorganizatorzy
 Organizator główny: Stowarzyszenie Zarazić Pasją.
 Współorganizator: Amerykański Park Rozrywki Twinpigs.

6. Trasy
 Biegi startują z Twinpigs przy ul. Katowickiej 24 w Żorach i prowadzą przez

leśne ścieżki.

 Meta również usytuowana jest w Twinpigs.

7. Limity czasu
 Dystans 21 km: 2 godz. 20 minut.

 Dystans 11 km: 1 godz. 30 minut.

 Dystans 5 km: 60 minut.

8. Warunki uczestnictwa
 Prawo startu w półmaratonie mają zawodnicy, którzy do dnia 29.11.2026

ukończą 18 lat.



 W biegach na ok. 11 km oraz ok. 5 km mogą startować zawodnicy
niepełnoletni, jednak tylko za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów
prawnych.

 Każdy zawodnik musi opłacić start w biegu oraz zostać zweryfikowany w
Biurze Zawodów i posiadać w tym celu dokument potwierdzający tożsamość.

 Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod
oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu.

 Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest
zobowiązany do jego przestrzegania.

 Wypełnienie formularza zgłoszeniowego i dokonanie opłaty startowej jest
równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

 Istnieje możliwość wystartowania z psem na wszystkich trzech dystansach
(piesek musi być na smyczy i uczestnicy startują jako ostatni).

9. Zgłoszenia
 Zgłoszenia do biegu są przyjmowane poprzez elektroniczny formularz

zapisów pod adresem: www.zapisyonline.pl.

 Termin składania zgłoszeń oraz uiszczania opłat startowych upływa dnia
15.11.2026 r.

 Biuro zawodów będzie mieścić się na terenie Twinpigs przy ul. Katowickiej
24 w Żorach w dniach:

o 28.11.2026 w godzinach 16.00-18.00

o 29.11.2026 w godzinach 08.00-11.00

 Po upływie 7 dni od zgłoszenia (przesłania formularza), osoby, które nie
uiściły opłaty startowej otrzymają mailowe przypomnienie o dokonaniu
płatności.

 W przypadku niedokonania płatności w terminie 14 dni od zgłoszenia, osoba
ta automatycznie zostanie usunięta z listy.

 Za uczestnika biegu uważa się zawodnika, który wypełnił i przesłał formularz
zgłoszeniowy oraz dokonał opłaty startowej w wyznaczonym terminie.

 Wstępnie ustalony limit uczestników wszystkich biegów łącznie to: 400 osób
(+ 10 miejsc do dyspozycji organizatora).

 W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega
zwrotowi.

10. Opłaty startowe
Wysokość opłaty startowej ustala się następująco:

 BIEG NA 21 km (Półmaraton): opłata stała 100,00 zł.
 BIEG NA 11 km: opłata stała 80,00 zł.



 BIEG NA 5 km: opłata stała 60,00 zł.

 Opłaty startowej można dokonać wyłącznie przelewem poprzez płatności
online.

 W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje następujące świadczenia:

o Usługę elektronicznego pomiaru czasu.

o Numer startowy oraz gadżet.

o Pamiątkowy medal po ukończeniu biegu w limicie czasu.

o Punkty z wodą.

o Punkt odżywczy dla półmaratonu.

o Opiekę medyczną.

11. Klasyfikacja
Klasyfikacja na mecie będzie dokonywana w oparciu o czas netto.

 PÓŁMARATON (21 km): Mężczyźni: OPEN M | Kobiety: OPEN K.

 BIEG NA 11 KM: Mężczyźni: OPEN M | Kobiety: OPEN K.

 BIEG NA 5 KM: Mężczyźni: OPEN M | Kobiety: OPEN K.

Przewidywane są również klasyfikacje:

 NAJLEPSZY ŻORZANIN / NAJLEPSZA ŻORZANKA na wszystkich trzech
dystansach.

 NAJLEPSZA DRUŻYNA NA WSZYSTKICH DYSTANSACH (czas będzie
liczony jako suma czasów).

12. Nagrody
 PÓŁMARATON, 11 km, 5 km: OPEN (kobiet i mężczyzn): Miejsca 1-3 –

statuetka.

 Klasyfikacja najlepsza/y Żorzanin / Żorzanka – statuetka.

 Statuetka dla najlepszej drużyny na każdym z dystansów.

 Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych nagród,
pozyskanych od ewentualnych sponsorów.

 Warunkiem otrzymania nagrody jest obecność w trakcie dekoracji.

 Dodatkowo odbędzie się losowanie nagród dla wszystkich zawodników na
podstawie numerów startowych.

13. Postanowienia końcowe
 Bieg odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych.

 Uczestników obowiązuje posiadanie przypiętego z przodu numeru startowego
oraz start na zapisanym dystansie (brak możliwości zmiany w trakcie).



 Oszustwa (np. skrócenie trasy, start z cudzym numerem) skutkują
dyskwalifikacją i zakazem startu w przyszłości.

 Organizator zapewnia depozyt, ale nie odpowiada za rzeczy zgubione ani za
ubezpieczenie od NNW.

 Zalecane jest obuwie crossowe.

 Zgłoszenie oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych (z
możliwością wycofania) oraz wykorzystanie wizerunku przez Organizatora.

 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów; protesty
przyjmowane są do godz. 20:00 w dniu biegu.

Kontakt: zorskipolmaratonlesny@gmail.com, Marcin Miśków, tel. 721110795.


